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P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

Formation Bien-être animalier
« rééquilibrage physique (stretching) » – E-learning

M O D A L I T É

E-learning
+ option 1 jour en présentiel

D U R É E

21.00 heures
Total : 28 heures si option choisie

T A R I F

990.00 euros

Durée et organisation de la formation

▪ Théorie – en e-learning : 21 heures

▪ Option 1 jour – en présentiel : 7 heures

Total : 28 heures si option choisie

Lieu de la formation

▪ Théorie : à distance, en e-learning

▪ Pratique : si option choisie – Centre de formation – 
14 rue de l'Ill – 68280 ANDOLSHEIM

Durée

21.00 heures

Profils des stagiaires

▪ Tous publics

▪ Toute personne passionnée souhaitant travailler 
avec les chiens

Prérequis

▪ Avoir 18 ans minimum

▪ Avoir un niveau scolaire équivalent à la 3ème 
(diplômes ou test interne)

▪ Prévoir 1 chien, sociable avec les humains et leurs 
congénères : pour l'entraînement si vous prenez 
l'option présentiel.

Objectifs pédagogiques

À l'issue de la formation, le participant devra être capable de :

▪ Maîtriser les bases théoriques et pratiques du massage et du stretching

▪ Connaître le chien dans sa globalité

▪ Observer et décrypter les compensations pour mieux intervenir

▪ Conduire un rendez-vous client en séance individuelle

▪ Proposer des solutions adaptées aux problématiques rencontrées et conseiller efficacement les maîtres
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Modalités et délai d'accès

▪ Inscriptions via notre site internet

▪ Entretien préalable (téléphonique ou en présentiel) possible afin de valider les prérequis nécessaires à l'entrée en 
formation

▪ Traitement des demandes sous 5 jours ouvrés à compter de leur réception

▪ En cas de financement par un tiers (OPCO, Région, France Travail…), les délais d'accès peuvent être allongés en 
fonction des délais de validation par l'organisme financeur

▪ Prévoir 1 chien, sociable avec les humains et leurs congénères : un pour l'entraînement si vous prenez l'option 
présentiel.

▪ Inscription sous réserve de places disponibles

Contenu de la formation

T H É O R I E  –  P A R T I E  1

Connaissance sur le chien
Le non verbal

T H É O R I E  –  P A R T I E  2

Les bases de l'anatomie du chien
T H É O R I E  –  P A R T I E  3

Rééquilibrage physique
Le massage et le stretching

Option : partie présentiel – 1 journée
Mise en œuvre de la partie théorique et mise en situation des élèves

Organisation de la formation

Équipe pédagogique : Formateurs avec les compétences et expériences requises

Moyens pédagogiques et techniques

▪ Un extranet individualisé reprenant toutes informations relatives à votre formation est mis à disposition : règlement 
intérieur, programme, émargement numérique et/ou papier, et toutes les ressources relatives à votre formation

▪ Cas pratiques pour la théorie

▪ Cas pratiques pour le présentiel si option choisie

▪ Accès au cours en ligne

▪ Vidéos pédagogiques

▪ Ordinateur ou tablette avec connexion internet

Dispositif de suivi de l'exécution et de l'évaluation des résultats de la formation

▪ Questionnaire de positionnement, Auto-évaluation, Exercices pratiques, Cas pratiques, Évaluation à chaud.

▪ Pour la partie pratique en présentiel – si option choisie : utilisation du document de rendez-vous préparé lors du e-
learning

▪ Feuilles d'émargement ou relevés de connexion

▪ Certificats de réalisation
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Accessibilité aux personnes en situation de handicap

▪ Formations en distanciel accessibles aux personnes à mobilité réduite

▪ Audiodescription et sous-titrage non disponibles

▪ Cette formation, en présentiel, n'est pas adaptée aux personnes en situation de handicap nécessitant des 
aménagements spécifiques (ex. : accès PMR, outils pédagogiques adaptés)

▪ Cependant, nous nous engageons à étudier toute demande au cas par cas afin d'envisager des solutions 
individualisées. N'hésitez pas à nous contacter pour échanger sur vos besoins spécifiques.

C O N T A C T

Si vous rencontrez la moindre difficulté ou si vous avez la moindre question, 
nous vous prions de bien vouloir contacter au plus tôt notre référente 
pédagogique :

Bruna MOINE – bruna.moine@monchienmonami.fr

T A R I F

990.00 euros
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